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PROJETO DE LII N" 066/2023

o vereador, Joâo pauto Evangerista de Medeirog no uso das atribuições regais conferidas pero
Regimento fnterno destâ casa e a Lei orgânica do Município, faz saber que a câmara
aprovou e o Prefeito sanciona a presente Lei.

InsÍitui o Programa de Sensibilizaçâo e Formsção
para ProÍissionais da Educação sobre Saúde Mental
e dá outras providências.

Artigo lo: Fica instituido o "programa de sensibirização e Formação em saúde Mentar para a
Comunidade Educacional,'no âmbito do municipio de São paulo do potengi.

Artigo 20: o Programa tem como propósito promover um ambiente escolar mais compreensivo,
inclusivo e acolhedoq capacitando todos os membros da comunidade educacional na identificação
precoce de sinais de distúrbios emocionais em estudantes.

AÍigo 30: A abrangência do programa inclui, porteiros, merendeiros, corpo docente, diretores,
coordenação pedagógica, pais e arunos. A intenção é sensibilizar e capacitar toda a comunidade
escolar, quebrando tabus, preconceitos e desinformações relacionadas à saúde mentar.

Parágrafo. Único: A imprementação do programa será adaptada para respeitar a diversidade e as
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Artigo 40: seni obrigatória a participação de profissionais de saúde mentar, como psicórogos e ou
psiquiatras na promoção de palestras, discussões e orientações, assegurando um embasamento
tecnico e científico



AÍigo 5o: o Programa promoveú açôes especificas para desmistificar estigÍnas relacionados à
saúde mentar, combatendo a ideia de que distúrbios emocionais são causados por falta de ocupação
ou outros estereóüpos inadequados.

Artigo 60: cabeá ao poder Executivo, em conjunto com a Secretaria de Educação, secretaria de
saúde, a elaboração de diretrizes e ações pnrticas para a imprementação efetiva do programa.

Artigo 70: As despesas decorrentes da execução desta rei correrão por conta de dotaçôes
orçamenúrias próprias, suplementadas se necessário.

Artigo 8o: Esta lei entra em vigor na data de sua publícaçâo.

JOÃO PAt]LO NGf,LISTA DE MEDEIROS

Vereador SD
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Sâo Paulo do Potengi-RN, 17 de outubro de 2023.



JTiSTIFICATIVA

A saúde mental é um aspecto fundamental para o desenvolvimento humano e para a qualidade de
vida No entanto, muitas vezes é negligenciada ou subestimad4 especiarmente no âmbito
educacional' o presente projeto de lei üsa mudar essa realidade, oferecendo informações,
orientações e suporte para todos os envolvidos no processo educativo.
O Projeto de lei sejustifica pelos seguintes motivos.

o Projeto estri alinhado com as tendências nacionais e globais de valorização da saúde mental.
segundo a organização Mundial da Saúde (oMS), a saúde mental é um estado de bem-estar no
qual o individto raliza seu potencial, lida com os estresses normais da vida, trabalha
produtivamente e contribui para sua comunidade. A oMS tamMm recoúece que a saúde mentar é
um direito humano e que sua promoçâo deve ser uma prioridade em todos os nívers. No Brasil, o
Ministerio da saúde tem desenvolüdo diversas ações e politicas voltadas para a saúde mental,
como a criação da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) e a instituição do Dia Nacional da Saúde
Mental. Além disso, o Ministerio da Educação (MEC) tem incentivado a incrusâo de temas
relacionados à saúde mentar nos curricuros escorares, como parte da educaçâo integral.
o Projeto responde aos desafios contemporâneos que afetam a saúde mental da comunidade
educacional Estudos apontam que estudantes, professores e demais profissionais da educação estâo
expostos a diversos fatores de risco pa.ra o desenvolvimento de disúÍbios emocionais, como
ansiedade, depressão, estresse, bumou! entÍe outros. Esses fatores incluem: pÍessão por
desempeúo acadêmico, viorência escolar, buflying, cyberbu ying, discriminação, isoramento
social, falta de reconhecimento profissionar, sobrecarga de trabalho, baixa remuneração, enhe
outros Esses distúrbios podem comprometer o bem-estar dos indivíduos, afetar sur autoestima,
prej udicar seu aprendizado e sua produtividade, aumentar o absenteismo e a evasão escolar, gerar
conflitos interpessoais e familiares, e até mesmo levar ao suicidio.
o Projeto adota uma abordagem preventiva e de intervenção precoce para ridar com as questões
emocionais' A prevenção ó uma estratégia fundamental para evitar ou reduzir os danos causados
pelos distúrbios emocionais. A intervenção precoce consiste em identificar e tratar os slnais de
alerta desses distúrbios antes que eles se tomem mais graves ou crônicos. o prqjeto pÍopÕe a
realização de atiüdades de sensibilização e formação em saúde mental para todos os membros da
comunídade educacionar, com o objetivo de: informar sobre as características, causas e
consequências dos disúrbios emocionais; ensinar tecnicas de autocuidado e manejo do estresse;
orientar sobre como buscar ajuda profissional quando necesúrio; capacitar para o acorhimento e o
apoio mútuo; estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionaisl entre outras



o Projeto contribui para a construção de ambientes inclusivos e acolhedores na comunidade
educacional' A promoção de uma culfura de cuidado emocional cria uma base sólida para o sucesso
acadêmico e trcm-estar gerar. A incrusâo e um principio que üsa à garanna dos direitos e daparticipação plena de todos os indiüduos na sociedade. A inclusão envolve o respeito à diversidade,
à singularídade e ràs necessidades especificas de cada um. o projeto propõe ações que ravorecem ainclusão dos membros da comunidade educacionar que soÍiem ou sorrem com disúrbios
emocionais, como: promoveÍ o dirilogo aberto e respeitoso sobre as questôes emocionais; combater
o preconceito e a discriminação; fortarecer os üncuros afetivos e a cooperação; criar espaços de
escuta e expressão; varorizar as potencialidades e os alentos de cada um; entre outrâs.
o Projeto desmistifica e reduz os estigÍnas asscciados aos disturbios emocionais. o estigma é uma
marca negativa que e atribuida a um individuo ou a um grupo por causa de uma caracteristica ou
condição que os diferencia dos demais. o estigzna gera exclusão, §eição, vergoúa, culpa, medo,
entre outros sentimentos- o prqleto propõe ações que desmistificam e reduzem os estigmas
relacionados aos disfurbios emocionais, como: esclarecer mitos e verdades sobre a saúde mental;
mostrar que os disnrrbios emocionais são com uns e tratriveis; incentivar a busca por ajuda
profissional sem julgamento; reconhecer e valof,zx ars pessoírs que superam ou convivem com os
distúrbios emocionais; enlre oüÍas.

o Projeto envolve profissionais especializados em saúde mentar para garantir a quaridade e a
eliciiaía das ações. A paúicipação de profissionais de saúde mental, como psicólogos, e essencial
para o sucesso do programa' Esses profissionais são responsáveis por. planejar, executar e avaliar as
atividades de sensibilização e formação em saúde mental; oferecer orientações baseadas em
evidências cientílicas; prestar suporte especializado aos membros da comunidade educacional que
necessitam de atendimento psicorógico; encaminhar casos mais complexos para serviços de saúde
mental da Íede pública ou prívada; entre outÍas.

Portanto, o Projeto representa uma iniciativa inovadora e necessária para a promoção da saúde
mental na comunidade educacionar do Município de são paulo do potengi. A saúde mental é um
direito de todos e um dever do poder púbrico. A aprovaçâo do projeto de re.i beneficiará não apenas
os estudantes, professores e demais profissionais da educação, mas também toda a sociedade, que
terá cidadãos mais saudáveis, têlizes e produtivos.


