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PROJETO DE LEI N° 066/2023

O Vereador, Jodo Paulo Evangelista de Medeiros, no uso das atribuicdes legais conferidas pelo
Regimento Interno desta Casa e a Lei Orgénica do Municipio, faz saber que a Ciamara

aprovou e o Prefeito sanciona a presente Lei.

Institui 0 Programa de Sensibilizacio e Formacio
para Profissionais da Educacio sobre Saide Mental
e da outras providéncias.

Artigo 1°: Fica instituido o "Programa de Sensibilizagio e Formagdo em Saude Mental para a

Comunidade Educacional” no ambito do municipio de Sdo Paulo do Potengi.

Artigo 2°: O Programa tem como proposito promover um ambiente escolar mais compreensivo,
inclusivo e acolhedor, capacitando todos os membros da comunidade educacional na identificacdo

precoce de sinais de distlirbios emocionais em estudantes.

Artigo 3°: A abrangéncia do Programa inclui, porteiros, merendeiros, corpo docente, diretores,
coordenagdo pedagdgica, pais e alunos. A intengdo ¢é sensibilizar e capacitar toda a comunidade

escolar, quebrando tabus, preconceitos e desinformagdes relacionadas a satide mental.

Pardgrafo Unico: A implementagdo do Programa sera adaptada para respeitar a diversidade e as
particularidades de cada escola, considerando o contexto local e as necessidades especificas da
comunidade educacional.

Artigo 4°: Sera obrigatoria a participagdo de profissionais de satde mental, como psicologos e ou
psiquiatras na promocdo de palestras, discussdes e orientagdes, assegurando um embasamento

técnico e cientifico.



Artigo 5°: O Programa promovera agdes especificas para desmistificar estigmas relacionados a
saude mental, combatendo a ideia de que distirbios emocionais sdo causados por falta de ocupagio

Ou outros estereotipos inadequados.

Artigo 6°: Cabera ao Poder Executivo, em conjunto com a Secretaria de Educagio, Secretaria de

Satide, a elaboragio de diretrizes e acdes praticas para a implementagio efetiva do Programa.

Artigo 7°: As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta de dotagdes

or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 8°: Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sao Paulo do Potengi-RN, 17 de outubro de 2023,

JOAO PAULO EVANGELISTA DE MEDEIROS
Vereador SD
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JUSTIFICATIVA

A saude mental é um aspecto fundamental para o desenvolvimento humano e para a qualidade de
vida. No entanto, muitas vezes ¢é negligenciada ou subestimada, especialmente no ambito
educacional. O presente projeto de lei visa mudar essa realidade, oferecendo informagdes,
orientagdes e suporte para todos os envolvidos no processo educativo.

O Projeto de lei se justifica pelos seguintes motivos:

O Projeto esta alinhado com as tendéncias nacionais ¢ globais de valorizagio da saude mental.
Segundo a Organizagio Mundial da Saude (OMS), a saide mental ¢ um estado de bem-estar no
qual o individuo realiza seu potencial, lida com os estresses normais da vida, trabalha
produtivamente e contribui para sua comunidade. A OMS também reconhece que a satide mental ¢
um direito humano e que sua promogdo deve ser uma prioridade em todos os niveis. No Brasil, o
Ministério da Satude tem desenvolvido diversas agoes e politicas voltadas para a saude mental,
como a criagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e a instituigdo do Dia Nacional da Saude
Mental. Além disso, o Ministério da Educagdo (MEC) tem incentivado a inclusio de temas
relacionados a saude mental nos curriculos escolares, como parte da educaciio integral.

O Projeto responde aos desafios contemporaneos que afetam a saide mental da comunidade
educacional. Estudos apontam que estudantes, professores e demais profissionais da educagdo estio
expostos a diversos fatores de risco para o desenvolvimento de distirbios emocionais, como
ansiedade, depressdo, estresse, burnout, entre outros. Esses fatores incluem: pressdo por
desempenho académico, violéncia escolar, bullying, cyberbullying, discriminagdo, isolamento
social, falta de reconhecimento profissional, sobrecarga de trabalho, baixa remuneracdo, entre
outros. Esses distirbios podem comprometer o bem-estar dos individuos, afetar sua autoestima,
prejudicar seu aprendizado e sua produtividade, aumentar o absenteismo e a evasio escolar, gerar
conflitos interpessoais e familiares, e até mesmo levar ao suicidio.

O Projeto adota uma abordagem preventiva e de intervengdo precoce para lidar com as questdes
emocionais. A preven¢io ¢ uma estrateégia fundamental para evitar ou reduzir os danos causados
pelos distarbios emocionais. A intervencdo precoce consiste em identificar e tratar 0s sinais de
alerta desses distirbios antes que eles se tornem mais graves ou crénicos. O projeto propde a
realizagdo de atividades de sensibilizacdo e formagdo em saide mental para todos 0os membros da
comunidade educacional, com o objetivo de: informar sobre as caracteristicas, causas e
consequéncias dos distirbios emocionais; ensinar técnicas de autocuidado e manejo do estresse:
orientar sobre como buscar ajuda profissional quando necessario; capacitar para o acolhimento e o

apoio mituo; estimular o desenvolvimento de habilidades S0C10emocionais; entre outras.



O Projeto contribui para a constru¢do de ambientes inclusivos e acolhedores na comunidade
educacional. A promogzo de uma cultura de cuidado emocional cria uma base sélida para o sucesso
académico e bem-estar geral. A inclusio é um principio que visa a garantia dos direitos e da
participagdo plena de todos os individuos na sociedade. A inclusdo envolve o respeito a diversidade,
a singularidade e as necessidades especificas de cada um. O projeto propde agdes que favorecem a
inclusio dos membros da comunidade educacional que sofrem ou sofrem com distarbios
emocionais, como: promover o didlogo aberto e respeitoso sobre as questdes emocionais; combater
0 preconceito e a discriminagfio; fortalecer os vinculos afetivos e a cooperagdo; criar espagos de
escuta e expressdo; valorizar as potencialidades e os talentos de cada um; entre outras,

O Projeto desmistifica e reduz os estigmas associados aos distirbios emocionais. O estigma ¢ uma
marca negativa que ¢ atribuida a um individuo Ou a um grupo por causa de uma caracteristica oy
condi¢do que os diferencia dos demais. O estigma gera exclusio, rejei¢do, vergonha, culpa, medo,
entre outros sentimentos. O projeto propde acgdes que desmistificam e reduzem os estigmas
relacionados aos disturbios emocionais, como: esclarecer mitos ¢ verdades sobre a saude mental;
mostrar que os distirbios emocionais sio comuns e trataveis; incentivar a busca por ajuda
profissional sem julgamento: reconhecer e valorizar as pessoas que superam ou convivem com os
disturbios emocionais; entre outras.

O Projeto envolve profissionais especializados em saiude mental para garantir a qualidade e 3
eficacia das acdes. A participagio de profissionais de satde mental, como psicélogos, ¢ essencial
para o sucesso do programa. Esses profissionais sio responsaveis por: planejar, executar e avaliar as
atividades de sensibilizagdo e formagdo em sande mental; oferecer orientacdes baseadas em
evidéncias cientificas; prestar suporte especializado aos membros da comunidade educacional que
necessitam de atendimento psicolégico; encaminhar casos mais complexos para servigos de satide
mental da rede publica ou privada: entre outras.

Portanto, o Projeto representa uma iniciativa inovadora e necesséria para a promocdo da saude
mental na comunidade educacional do Municipio de Sio Paulo do Potengi. A saude mental é um
direito de todos e um dever do poder publico. A aprovagio do projeto de lei beneficiara nio apenas
0s estudantes, professores e demais profissionais da educagdo, mas também toda a sociedade, que

tera cidaddos mais saudaveis, felizes e produtivos.



